CURSO BASICO DE AGUAS BRAVAS

Es un curso dirigido para palistas que practiquen aguas bravas poseedoras de licencia
federativa con la Federacion Vasca de Piragiiismo, con una jornada de duracidn, donde se
trabajaran aspectos avanzados técnicos y de navegacion.

Actividad: Descenso del rio Bidasoa

Fecha: 3 de febrero

Horario: de 08:30 a 14:00

Punto de encuentro: San Miguel, debajo del puente de la carretera. Aqui
Precio: 25€ (con licencia) / 35€ (sin licencia)

* Se debe realizar el pago como tarde el martes (inclusive) de la misma semana
Correo de contacto: piraguismoa@gmail.com

Whatsapp: 634-90-55-75

N2 Cuenta: ES58 2095 5005 95 1060507935

Coordinador/instructor: David Pérez (695754971)

Plazas: maximo 12 plazas.

ESQUEMA DE CONTENIDOS

OBJETIVOS DEL CURSO

- Impartir un curso basico de piragliismo de aguas bravas.
- Realizar ejercicios de técnica basica en clase Il.
- Proveer al palista de nociones basicas de interpretacién de las aguas bravas.

CONTENIDOS

- INTRODUCCION:
o Calentamiento fuera y dentro del agua
- NAVEGACION
o Técnica de paleo
o Maniobras basicas: stop, tomas de corrientes y bacs

¢ QUE HAY QUE LLEVAR?

- Embarcacion de kayak de rio con reposapiés ajustables y rifionera.

- Equipamiento personal del palista: cubrebaneras de neopreno, pala, chaleco
salvavidas, calzado y vestimenta adecuada acorde a las condiciones climatoldgicas y
temperatura del agua (neopreno).

- (Recomendable) Equipamiento de seguridad: cuerda de seguridad, navaja y silbato.

e posibilidad de alquilar material 10€ por sesién (segln disponibilidad)



https://www.google.com/maps/place/Estaci%C3%B3n+Transformadora+V%C3%ADa+Verde+Bidasoa/@43.3140967,-1.7436614,16.77z/data=!4m6!3m5!1s0xd5105c79f5258cd:0xc10c91cd38ac3423!8m2!3d43.3116193!4d-1.74099!16s%2Fg%2F11q1m7n4k1?entry=ttu




